
NGHI THỨC THỌ QUY GIỚI 
Soạn dịch: H.T Thích Thiện Hòa 

 

NGUYỆN HƯƠNG 

Tư thời Việt Nam quốc, kim cư Hoa Kỳ quốc,… đệ tử chúng 
đẳng cung đối Phật tiền thành tâm thiết lễ Truyền Thọ Tam Quy, 
nghiêm trì Ngũ Giới. Nguyện thập phương thường trụ Tam Bảo, 
đức Bổn sư Thích-ca Mâu-ni Phật, tiêu tai diên thọ Dược Sư Lưu 
Ly Quang Vương Phật, Cực-lạc thế giới A Di Đà Phật, đại bi Quán 
Thế Âm Bồ-tát, ... nhất thiết chư đại Bồ-tát, chư Thánh Hiền Tăng, 
Già-lam thánh chúng thùy từ quang giáng đạo tràng chứng minh 
công đức, gia hộ hiện tiền đệ tử chúng đẳng tội chướng, báo 
chướng, phiền não chướng, nghiệp chướng tất giai tiêu diệt, thiện 



căn tăng trưởng, Bát-nhã hoa khai, Bồ-tát bất thối, thân tâm thanh 
tịnh, giới đức trang nghiêm, tinh tấn tu hành, tùy tâm mãn nguyện.  

 
Giới hương, Định hương, dữ Tuệ hương,  
Giải thoát, Giải thoát tri kiến hương 
Quang minh vân đài biến pháp giới 
Cúng dường thập phương vô lượng tôn. 

Nam mô Hương Cúng Dường Bồ-tát Ma-ha-tát. (3 lần) 
 

  



 
 
TÁN PHẬT 

 

Pháp Vương Vô Thượng Tôn 
Tam giới vô luân thất 
Thiên nhân chi Đạo sư 
Tứ sanh chi Từ phụ 
Ư nhứt niệm quy y 
Năng diệt tam kỳ nghiệp 
Xưng dương nhược tán thán 
Ức kiếp mạc năng tận. 

 
 



 
 

QUÁN TƯỞNG 
 

Năng lễ, sở lễ tánh không tịch, 
Cảm ứng đạo giao nan tư nghì, 
Ngã thử đạo tràng như Đế châu, 
Thập phương chư Phật ảnh hiện trung, 
Ngã thân ảnh hiện chư Phật tiền, 
Đầu diện tiếp túc quy mạng lễ. 

 

  



ĐẢNH LỄ TAM BẢO 
 

CHÍ TÂM ĐẢNH LỄ: Nam mô Tận Hư Không Biến Pháp Giới, Quá, 
Hiện, Vị Lai Thập Phương Chư Phật, Tôn Pháp, Hiền Thánh 
Tăng Thường Trụ Tam Bảo. (1 lạy) 

 

CHÍ TÂM ĐẢNH LỄ: Nam mô Ta Bà Giáo Chủ Điều Ngự Bổn Sư Thích 
Ca Mâu Ni Phật, Đương Lai Hạ Sanh Di Lặc Tôn Phật, Đại Trí 
Văn Thù Sư Lợi Bồ-tát, Đại Hạnh Phổ Hiền Bồ-tát, Hộ Pháp 
Chư Tôn Bồ-tát, Linh Sơn Hội Thượng Phật Bồ-tát. (1 lạy) 

 

CHÍ TÂM ĐẢNH LỄ: Nam mô Tây Phương Cực Lạc Thế Giới Đại Từ 
Đại Bi A Di Đà Phật, Đại Bi Quán Thế Âm Bồ-tát, Đại Thế Chí 
Bồ-tát, Đại Nguyện Địa Tạng Vương Bồ-tát, Thanh-tịnh Đại 
Hải Chúng Bồ-tát. (1 lạy) 



Nam mô Đại Bi Hội Thượng Phật Bồ-tát. (3 lần) 

CHÚ ĐẠI BI 

Thiên thủ thiên nhãn vô ngại đại bi tâm đà ra ni.   
Nam mô hắc ra đát na đa ra dạ da. Nam mô a rị da, bà lô yết 

đế, thước bát ra da, Bồ-đề tát đỏa bà da, ma-ha tát đỏa bà da, ma-
ha ca lô ni ca da.  Án tát bàn ra phạt duệ, số đát na tát đỏa. Nam 
mô tất kiết lật đỏa, y mông a rị da, bà lô yết đế thất Phật ra lăng 
đà bà. Nam mô na ra cẩn trì hê rị, ma-ha bàn đa sa mế, tát bà a 
tha đậu du bằng, a thệ dựng, tát bà tát đa, na ma bà già, ma phạt 
đạt đậu, đát điệt tha.  Án a bà lô hê, lô ca đế, ca ra đế, di hê rị, 
ma-ha Bồ-đề tát đỏa, tát bà tát bà, ma ra ma ra, ma hê ma hê, rị 
đà dựng, cu lô cu lô kiết mông, độ lô độ lô, phạt xà da đế, ma-ha 
phạt xà da đế, đà ra đà ra, địa rị ni, thất Phật ra da, dá ra dá ra mạ 



mạ phạt ma ra, mục đế lệ, y hê y hê, thất na thất na a ra sâm Phật 
ra xá lợi, phạt sa phạt sâm, Phật ra xá da, hô lô hô lô ma ra, hô lô 
hô lô hê rị, ta ra ta ra, tất rị tất rị, tô rô tô rô, bồ-đề dạ bồ-đề dạ, 
bồ đà dạ bồ đà dạ, di đế rị dạ, na ra cẩn trì địa rị sắc ni na, ba dạ 
ma na ta bà ha. Tất đà dạ ta bà ha. Ma-ha tất đà dạ ta bà ha. Tất 
đà du nghệ thất bàn ra dạ, ta bà ha. Na ra cẩn trì, ta bà ha. Ma ra 
na ra, ta bà ha. Tất ra tăng a mục khê da, ta bà ha. Ta bà ma-ha, 
a tất đà dạ, ta bà ha. Giả kiết ra a tất đà dạ, ta bà ha. Ba đà ma yết 
tất đà dạ, ta bà ha. Na ra cẩn trì bàn đà ra dạ, ta bà ha. Ma bà lị 
thắng yết ra dạ, ta bà ha.  

Nam mô hắc ra đát na, đa ra dạ da. Nam mô a rị da, bà lô yết 
đế, thước bàn ra dạ, ta bà ha.  "Án tất điện đô, mạn đa ra, bạt đà 
dạ ta bà-ha." (3 lần) 

Nam mô Thập Phương Thường Trụ Tam Bảo. (3 lần) 



(Quay xuống truyền Tam Quy Ngũ Giới) 

 
TÁN LƯ HƯƠNG 
 

Lư hương sạ nhiệt 
Pháp giới mông huân, 
Chư Phật hải hội tất diêu văn, 
Tùy xứ kiết tường vân, 
Thành ý phương ân, 
Chư Phật hiện toàn thân. 

Nam mô Hương Vân Cái Bồ-tát Ma-ha-tát. (3 lần) 

 

  



Nam mô Bổn sư Thích Ca Mâu Ni Phật. (3 lần) 
 

 KHAI LUẬT KỆ 
Vô thượng thậm thâm vi diệu pháp, 
Bá thiên vạn kiếp nan tao ngộ, 
Ngã kim kiến văn đắc thọ trì, 
Nguyện giải Như Lai Tỳ Ni nghĩa. 
Nam mô Khai Luật Tạng Bồ-tát Ma-ha-tát.  (3 lần) 

 

GIỚI SƯ KHAI ĐẠO 
Các Thiện nam, thiện nữ hãy lắng nghe! Phật dạy rằng: Ba cõi 

không yên, như ở trong nhà lửa. Muốn xa lìa cõi khổ, thì phải 
nương về ngôi Tam Bảo. Người muốn thoát khỏi bến sanh tử luân 
hồi, không thể bỏ qua sự thọ trì giới pháp mà được.  



Giới như chiếc bè báu đưa người qua bể khổ; giới như đất bằng 
phẳng, muôn vật đều từ đấy phát sinh; giới như ngọn đèn sáng, 
chiếu phá các chỗ tối tăm; giới là con đường tắt đưa đến cõi nhơn 
thiên, là cửa ngỏ vào cảnh Niết Bàn, thì phải thọ Tam quy, trì Ngũ 
giới. Nếu người nào giữ được thanh tịnh, cho đến trong giây phút 
quy y Tam Bảo, ở đời vị lai cũng được chứng quả Niết Bàn. 

 

GIẢI NGHĨA SÁM HỐI 
Quý Thiện nam, thiện nữ ! Trong luật Phật dạy:  
Người Quy y Tam Bảo trước phải Sám Hối cho thân tâm được 

thanh tịnh. Cũng như, muốn chứa dựng vị cam lồ, trước phải súc 
bình cho thật sạch.  Còn người khi thọ quy giới, trước cần phải 



Sám Hối trừ phiền não cho tâm được thanh tịnh, mới có thể lãnh 
thọ quy giới thanh tịnh.  

Nhưng phải hiểu ý nghĩa sám hối là gì? Sám nghĩa là ăn năn, tự 
thú tội ra, chừa bỏ các lỗi đã làm, chẳng những tội lỗi trong một 
đời mà cho đến các tội nhiều kiếp về trước, cần phải sám. 

Hối, nghĩa là hối hận. Biết lỗi mà chừa bỏ, đổi lại cho trở nên tốt, 
không cho tội lỗi phát sanh nữa. Ví như cái áo dơ bẩn đã giặt sạch, 
thì phải giữ gìn không cho dính dơ nữa. 

Quý Thiện nam, thiện nữ đã nghe giảng rõ ý nghĩa sám hối rồi. 
Vậy quý vị đứng dậy chắp tay ngay thẳng, nghe tôi nói thế nào thì 
nói theo thế ấy, để sám hối cho thân tâm được thanh tịnh. 

 (Bảo giới tử đứng dậy chấp tay chí thành, Giới sư nói trước, giới tử nói 
theo):  



Đệ tử chúng con tên là…  
Kể từ vô thỉ cho đến ngày nay,  
Lỡ tạo những điều tội lỗi,  
Ngày hôm nay thành tâm sám hối,  
Thề tránh các điều dữ,  
Nguyện làm các việc lành,  
Cúi xin Tam Bảo từ bi gia hộ,  
Khiến cho đệ tử, tội diệt phước sanh,  
Căn lành thêm lớn, tai quan nạn khỏi,  
Hiện tiền phước huệ trang nghiêm,  
Một hậu sanh về cõi Phật. 

Nam mô Cầu Sám Hối Bồ-tát Ma-ha-tát.  
 (Xướng 3 lần, lạy 3 lần). 



Giới sư dùng tịnh thủy làm phép quán đảnh, Rải nước hoa trên đầu ba vị 
tượng trưng). 

 

GIỚI SƯ LƯỢC GIẢNG QUY Y 

Giới sư dạy: Các Thiện nam, thiện nữ vừa rồi quý vị đã sám hối, 
thân tâm được thanh tịnh rồi, bây giờ đây mới có thể quy y Tam 
Bảo được; trước khi quy y, các vị cần phải biết rõ ý nghĩa quy y là 
gì? Quy y, nói cho đủ là quy y Tam Bảo. 

Chữ Quy là trở về; Y là nương tựa, là trở về nương tựa Phật, 
Pháp, Tăng. Chúng ta đã nhiều đời nhiều kiếp say mê lầm lạc, nay 
cần phải quay về với Chánh pháp, nương tựa Tam Bảo. Người đời 
nương tựa với cha mẹ, vợ chồng, anh em, bầu bạn, thì không hoàn 
toàn an lành. Nên phải nương tựa với Phật, là một đấng từ bi bình 



đẳng, như ông cha lành. Nương tựa với Pháp, là một phương pháp 
giải khổ, như thuốc hay chữa lành bịnh tật. Nương tựa với Tăng 
là bậc đại trí hoằng pháp lợi sanh, mới thật là hoàn toàn an lành. 

Còn Phật, Pháp, Tăng nghĩa là gì? 
Chữ Phật, tiếng Phạn là Buddha, Tàu dịch âm là Phật Đà. Nói 

tắt là Phật, dịch nghĩa là Giác Giả, là một đấng giác ngộ hoàn toàn, 
toàn năng, toàn trí, toàn đức, ông cha lành của chúng sanh, vị Đại 
sư của mười pháp giới, Phật là một bảo hiệu chung cho tất cả 
những bậc tu hành đã giác ngộ. 

Pháp nghĩa là gì?  Pháp là khuôn phép, chính là những lời của 
đức Phật Thích Ca chỉ dạy. Nếu mỗi người y theo giáo pháp ấy mà 
tu hành, thì sẽ được thoát ly sanh tử, chứng thành Phật quả. Cho 
nên, trong Kinh nói rằng: “Pháp là mẹ sanh ra chư Phật”. 



Tăng nghĩa là gì? Chữ Tăng, nói cho đủ là Tăng già nghĩa là một 
quần chúng hòa hợp không không chống trái nhau, như nước hòa 
với sữa. Tăng là những người đứng trung gian giữa Phật và chúng 
sanh, thật hành những pháp của Phật dạy và thay Phật diễn nói 
những pháp giải thoát cho chúng sanh. Tăng là một cái tên chúng 
đệ tử của Phật, từ bốn vị Tỳ Kheo trở lên mới gọi là Tăng được. 

 

TRUYỀN TAM QUY 

Quý vị đã nghe và hiểu sơ lược nghĩa quy y Tam Bảo rồi, bây 
giờ đến giờ quan trọng là giờ phút Quy Y.  

Vậy quý vị nên quỳ thẳng chấp tay hướng về Tam Bảo, một lòng 
thành kính, lóng lòng nghe cho kỹ, tôi nói sao thì quý vị nói theo 
vậy, để lãnh thọ Quy Y.  



(Trao Tam quy, Giới sư nói trước, giới tử nói theo sau). 

Đệ tử chúng con tên là…  
Xin suốt đời Quy Y Phật,  
Quy Y Pháp,  
Quy Y Tăng. 

                  (Nói 3 lần, xá 3 xá). 
(Trao tam kết, Giới sư nói trước, giới tử nói theo sau). 

Đệ tử chúng con suốt đời Quy Y Phật rồi,  
Quy Y Pháp rồi, Quy Y Tăng rồi. 
Quy y Phật rồi, khỏi đọa vào Địa ngục. 
Quy y Pháp rồi, khỏi đọa vào Ngạ quỷ. 
Quy y Tăng rồi, khỏi đọa vào Bàng sanh. 

 (Nói 3 lần, xá 3 xá, Quy Y rồi bảo giới tử đứng dậy). 



GIỚI SƯ XƯỚNG 
● Chí Tâm Đảnh Lễ Công Đức Lâm Bồ-tát Ma-ha-tát. (3 lần) 
 (Bảo giới tử ngồi xếp bằng, rồi dạy rằng): 

Các Thiện nam, thiện nữ ! Các vị đã quy y Phật rồi, từ nay trở đi 
thà bỏ thân mạng, trọn không quy y Thiên thần và Quỉ vật. Vì sao? 
Vì Thiên thần và Quỉ vật kia còn bị luân hồi sanh tử, không phải 
là Thánh nhân xuất thế gian. 

Quý vị đã quy y Pháp rồi, thà bỏ thân mạng, chứ không quy y 
theo kinh điển ngoại đạo tà giáo. Vì sao? Vì kinh điển ngoại đạo 
tà giáo không phải là pháp môn vô lậu giải thoát. 

Quý vị đã quy y Tăng rồi, thà bỏ thân mạng, chứ suốt đời không 
quy y đồ chúng ngoại đạo. Vì sao? Vì đồ chúng ngoại đạo không 



phải là người giải thoát chứng quả Tam thừa, họ sẽ dẫn dắt quý vị 
vào con đường tối tăm nguy hiểm. 

Quý vị đã quy y mười phương Phật, Pháp, Tăng rồi, thì từ đây 
về sau Tăng ở xứ nào, chùa nào, hay nước nào, cũng đều kính quý, 
không phải chỉ kính quý Tăng chùa mình cầu quy y mà thôi, như 
thế mới phải là một người Phật tử hiểu biết chơn chánh. 

             

NGHI THỨC THỌ NGŨ GIỚI 
            (Bảo giới tử ngồi xuống Giới sư dạy): 

Các vị đã thọ Tam quy rồi, nên bước lên một bực nữa là thọ Ngũ 
giới, vậy trước khi thọ Ngũ giới cần phải biết rõ Ngũ giới là gì?  
Ngũ giới là năm điều răn cấm: 

1.      Không được giết hại chúng sanh. 



2.      Không được trộm cắp. 
3.      Không được tà dâm. 
4.      Không được nói dối. 
5.      Không được uống rượu. 

Phật chế ra năm điều ngăn cấm này, để cho người tại gia thọ trì 
tu tập. Nếu ai giữ tròn nhân cách, kiếp sau khỏi đọa vào địa ngục, 
ngạ quỉ và súc sanh. 

Tôi xin nói ý nghĩa của năm giới: 
1.- Giới Thứ Nhất, Không Được Giết Hại Chúng Sanh. 
Chúng sanh đây, là hữu tình chúng sanh. Nghĩa là chúng sanh 

có tánh biết. tuy chỗ tạo nghiệp thọ thân bề ngoài có khác nhau, 
nhưng cái tánh biết đối với người không khác. Nó cũng biết tham 
sống, sợ chết, biết khổ, biết thương, biết ghét như chúng ta. 



Người tham sống, vật cũng tham sống, người sợ chết, vật cũng 
sợ chết. Vậy, Phật tử không được giết chết người, hay tất cả con vật 
gì có mạng sống. Vật lớn như con voi, con bò, cho đến vật nhỏ như 
con gà, con vịt, con muỗi, con kiến, con vi trùng, đều không được 
giết hại.  Ta không giết hại chúng sanh trái lại còn mua các con vật 
như: chim, cá v.v… phóng sanh, thì hiện đời này sẽ được tăng kỷ, 
đời sau sanh làm người sẽ được trường thọ. Trái lại người ưa sát 
hại chúng sanh, thì hiện đời sẽ bị giảm kỷ, mà qua đời sau phải bị 
quả báo thương đau và chết yểu. 

 

2.- Giới Thứ Hai, Không Được Trộm Cắp. 
Trộm cắp là thế nào? – Là tất cả những vật quý báu, như vàng, 

bạc, ngọc, ngà cho đến vật nhỏ nhặt, như cây kim, trái ớt, đã thuộc 



quyền sở hữu của người, tức là vật có chủ trông coi, người ta không 
cho, mà mình lén lấy, hoặc cậy thế, ủy quyền mà lấy, lường thăng, 
tráo đấu, đi làm việc trễ giờ đều thuộc về tội trậm cắp cả. 

Trộm cắp có những điều hại gì? – Hiện tại bị người tìm bắt, trói 
buộc, tra tấn kìm kẹp, hành phạt khổ sở, cha mẹ buồn khổ, xã hội 
khinh thường, bậu bạn lánh xa, mất sự tin cậy nhau. Sau khi chết, 
trở lại làm người bị bần cùng, cơm không đủ no, áo không đủ ấm. 
Hoặc có khi làm được của, rồi bị cướp giựt, nhà cháy, nước trôi, rốt 
cuộc cũng hoàn nghèo khổ; hoặc làm tôi tớ trâu bò để đền trả nợ 
trước. 

Không trộm cắp có lợi ích gì? – Không trộm cắp mà còn bố thí, 
thì đời này đời sau hưởng phúc giàu có, an vui sung sướng, con 
cháu nhiều đời nhờ phúc thừa của ông bà, cha mẹ mà được giàu 



sanh, vinh hiển. Song nhờ sự phát tâm bố thí, mà tiêu trừ lòng 
tham lam, trộm cắp.  Bởi có sự ích lợi như thế, nên Phật tử cần phải 
giữ cho thanh tịnh. 

 

3.- Giới Thứ Ba, Không Được Tà Dâm. 
Phật dạy: Người Phật tử còn tại gia giữ năm giới, duy cấm tà 

dâm, là cấm lấy chồng hay vợ không được lén lút làm việc tà bậy. 
Tham tâm tà bậy có hại gì? 
Làm cho chồng hay vợ buồn khổ, ghen tương.  Làm cho mất lòng 

tin cậy nhau. Thân mạng gởi trên dao gươm. Gia đình dần dần suy 
sụp. Mắc phải quả báo xấu về sau, là chồng hay vợ sanh lòng lang 
chạ.  Bởi sự tà dâm có hại như thế, nếu muốn cho gia đình đầm ấm, 
vui vẻ, muốn được tin cậy, muốn mạng sống vững yên, muốn cho 



thành tựu gia nghiệp, muốn cho được tiếng thơm sạch ở đời này 
và khỏi bị quả báo xấu đời sau, thì nên đoạn hẳn tà dâm. Không tà 
dâm được lợi ích như thế,, Phật tử cần phải giữ gìn đừng cho 
phạm. 

 

4.- Giới Thứ Tư, Không Được Nói Dối. 
Nói dối là thế nào? – Là tâm nghĩ, miệng nói trái nhau. Nói dối 

có bốn cách: 
a) Nói không chân thật. – Nghĩa là lấy phải làm quấy, cho nên 

thấy mà nói không thấy; lấy quấy làm phải, cho nên việc không 
thấy mà nói là thấy. 

b) Nói thêu dệt. – Nghĩa là trau sửa lời hoa nguyệt, tiếng hay 
khéo, xui người buông lung tâm trí, để làm việc tà bậy. 



c) Nói lưỡi đôi chiều. – Nghĩa là đến người này nói chuyện xấu 
người ia, đến người kia nói chuyện xấu người này, khêu gợi đấu 
tranh nhau, làm cho ân ái chia lìa. 

d) Ác khẩu. – Nghĩa là nói lời thô ác, mắng nhiếc, sỉ nhục người, 
làm cho người lửa giận tức bốc lên; cho đến có mặt thì khen, vắng 
mặt thì chê; ở trước mặt thì cho là phải, sau lưng cho là trái; hoặc 
nói ra những dở xấu của người, đều thuộc về loại nói dối cả. Vì nói 
không thật, nên hiện đời mất lòng tin cậy nhau, không thể lập nên 
công nghiệp vĩ đại, khi chết, đọa vào ba đường ác chịu khổ.   

Không nói dối có lợi ích gì? Không nói dối: Tâm nghĩ, miệng nói 
hợp nhau, sau khỏi ăn năn, ở đời được mọi người tin cậy, nhiều 
đời sau, thân trang nghiêm tốt đẹp, tướng lưỡi rộng dài. Bởi có sự 
lợi ích như thế, nên Phật tử lúc nào cũng nói lời chân thật. 



5.- Giới Thứ Năm, Không Được Uống Rượu 
Là không được uống những thứ rượu làm say mê người, rượu 

say dù một giọt nhỏ cũng không nên uống. Tự mình uống, tội còn 
nhẹ, nếu ép nài đưa người uống, thì phạm tội rất nặng. Thuốc độc 
uống vào thì chết ngay, song chỉ giết mạng một đời người, nhưng 
còn ít độc hơn là rượu, vì rượu là thứ làm cho người cuồng tâm, 
mất giống trí huệ, gây nên đầy tội lỗi, chết đi sống lại nhiều kiếp, 
nên rượu là món độc hơn là thuốc độc. 

Phật tuy cấm uống các thứ rượu làm say mê người, song cũng có 
khai cho, khi nào bệnh nặng, uống các thứ thuốc không lành, thầy 
thuốc bảo phải cần có rượu dầm thuốc uống, bệnh mới lành, thì 
được tạm dùng đến khi mạnh mới thôi. Nhưng trước khi uống 
dùng, cần phải bạch cho chúng Tăng chứng biết. 



Vậy người biết giữ năm giới được những sự lợi ích, người 
không biết giữ năm giới có hại như thế. Tôi đã giảng qua để quý 
vị hiểu rõ mà lãnh thọ. 
 

GIỚI SƯ KHAI ĐẠO: 
Các Thiện nam, thiện nữ ! Trước đã trao Tam quy tam kết cho 

các vị, giới thể đã được châu viên. Bây giờ tôi trao giới tướng cho 
các vị, các vị phải thành tâm chú ý, nghe cho kỹ mà lãnh thọ nhưng 
phải xét trước và định trước, nếu giới nào có thể giữ được, thì khi 
tôi hỏi, quý vị nên đáp: “Mô Phật giữ được”, nói cho lớn lên, còn 
giới nào giữ không được, thì im lặng. phải lượng sức mình mà lãnh 
thọ mấy giới cũng tốt, chứ không bắt buộc giữ đủ năm giới. 

Quý vị quỳ thẳng chấp tay thành tâm mà lãnh thọ giới pháp 



1- Giới thứ nhứt. - Từ nay đến suốt đời không được giết hại 
chúng sanh, là giới của người Phật tử tại gia, vậy các vị có thể giữ 
được không? 

Đáp:   “Mô Phật giữ được”. 
2- Giới thứ hai. - Từ nay đến suốt đời không được gian tham 

trộm cắp, là giới của người Phật tử tại gia, vậy các vị có thể giữ 
được không? 

Đáp:   “Mô Phật giữ được”. 
3- Giới thứ ba. - Từ nay đến suốt đời không được tà dâm, là giới 

của người Phật tử tại gia, vậy các vị có thể giữ được không? 
Đáp:   “Mô Phật giữ được”. 
4- Giới thứ tư. - Từ nay đến suốt đời không được nói dối, là giới 

của người Phật tử tại gia, vậy các vị có thể giữ được không? 



Đáp:    “Mô Phật giữ được”. 
5- Giới thứ năm. - Từ nay đến suốt đời không được uống rượu, 

là giới của người Phật tử tại gia, vậy các vị có thể giữ được không? 
Đáp:    “Mô Phật giữ được”. 
- Tốt lắm, các giới tử đã thọ giới rồi. Vậy từ đây về sau, suốt đời 

phải tự giữ gìn cho thanh tịnh, dầu gặp phải nhân duyên mất mạng 
cũng không hủy phạm. Nếu bền lòng gìn giữ, thì đời đời qua lại 
chốn Nhân, Thiên sớm thành Phật quả. Do nhờ công đức trì giới 
này, mà khỏi đọa trong ba đường dữ, khi mạng chung, được sanh 
về nước Cực Lạc, nếu nhứt tâm niệm Phật. 

Quý vị đã thọ Tam quy và Ngũ giới xong rồi, bây giờ quý vị nên 
đồng đứng dậy lạy tạ Tam Bảo. 

 



Điển Lễ Xướng: 
 Chí tâm đảnh lễ, Nam mô tận hư không biến pháp giới, quá, 

hiện, vị lai, Thập phương chư Phật, Tôn Pháp, Hiền Thánh Tăng 
thường trú Tam Bảo. (1 lạy) 

 Chí tâm đảnh lễ, Nam mô Ta bà Giáo chủ Điều ngự Bổn sư 
Thích Ca Mâu Ni Phật, Long hoa Giáo chủ Di Lặc Tôn Phật, Đại 
Trí Văn Thù Sư Lợi Bồ-tát, Đại Hạnh Phổ Hiền Bồ-tát, Đạo Tràng 
Hội Thượng Phật Bồ-tát. (1 lạy) 

 Chí tâm đảnh lễ, Nam mô Lạc bang Giáo chủ, Tiếp dẫn Đạo 
sư A Di Đà Phật, Đại Bi Quán Thế Âm Bồ-tát, Đại Thế Chí Bồ-tát, 
Thanh Tịnh Đại Hải Chúng Bồ-tát. (1 lạy) 

Quý vị lạy rồi, nên ngồi xếp bằng xuống nghe Giới sư dạy thêm. 
 



GIỚI SƯ DẠY KHUYÊN VÀ TU HỌC 
Quý Thiện nam, thiện nữ ! Các vị Quy y thọ giới rồi, thì thường 

phải nhớ Phật, niệm Phật, chán cõi Ta Bà này là nhiều khổ, cầu sau 
khi mạng chung thần thức sanh về nước Cực Lạc của Phật A Di 
Đà, liên hoa hóa sanh, sống mãi không phải sanh, già, bịnh, chết 
nữa.  Theo lời Phật Thích Ca dạy: Đức Phật A Di Đà đương chờ 
đợi tiếp dẫn chúng sanh về Cực Lạc, nếu ai thành tâm chuyen niệm 
danh hiệu Ngài. 

Vậy mỗi vị phải có một xâu chuỗi (tràng hạt) mỗi ngày đêm niệm 
nhiều càng tốt. Nên biết: ngọc Ma ni gieo vào nước đục, nước đục 
trở thành trong; câu hiệu Phật gieo vào tâm chúng sanh, tâm chúng 
sanh trở thành tâm Phật. 



Trong kinh có câu: Mạc đãi lão lai phương niệm Phật, cô phần 
đa thị thiếu niên nhơn. Nghĩa là: Chớ chờ đến già rồi mới niệm 
Phật, mồ hoang ngoài đồng phần nhiều là người tuổi trẻ. Song đã 
quy y thọ giới rồi, là phải thực hành theo lời Phật dạy, nguyện trừ 
bỏ các điều dữ, nguyện tu các việc lành, để trở nên người Phật tử 
chân chánh. 

Các vị trước kia chưa quy y, thì gọi đàn ông là Thiện nam tử, 
đàn bà thì gọi là Thiện nữ nhơn. Bây giờ đã quy y rồi, đàn ông thì 
gọi là Ưu-bà-tắc là người nam gần gủi phụng sự Tam Bảo; người 
đàn bà gọi là Ưu-bà-di là người nữ gần gủi phụng sự Tam Bảo. 

Các Phật tử! Từ hôm nay trở đi, quý vị phải tinh tấn siêng năng 
học hỏi giáo lý của Phật dạy, rồi y theo đó mà tu hành, bòn mót các 
phúc lành, làm cái nhân tốt, về sau sẽ thành Phật quả. 



Từ đây về sau tránh sự sát sanh, quý vị phải tập ăn chay, cho 
lòng từ bi tăng trưởng, ăn ít nhất là mỗi tháng hai ngày chay, khi 
quen rồi, lần lên bốn ngày, hoặc sáu ngày v.v… 

Thường ngày ăn uống, nên cử kiêng hành, hẹ, tỏi, nén, kiệu, thịt 
trâu, thịt chó v.v… vì các thứ ấy người Phật tử ăn không tốt, sanh 
con ngu tối, chỉ có hại mà không lợi, nên cố gắng giữ gìn. 

Phải thường hay đến chùa lạy Phật sám hối, mỗi tháng hai lần: 
chiều 14 và 29, nếu tháng thiếu thì 28, hoặc nghe kinh, phải ráng 
học ít nhất là mười bài Phật Học Phổ Thông về lớp sơ đẳng mới 
hiểu bổn phận của người Phật tử tại gia mà hành trì. 

Khi vào chùa lạy Phật thì đừng mang giày dép vào chánh điện, 
vì sợ mang đồ dơ bẩn vào chùa mà có tội và để tỏ lòng cung kính 
Phật. Vào chùa phải y phục sạch sẽ và tề chỉnh. 



Nếu thuận tiện thì ở nhà nên lập một bàn thờ Phật, để thường 
ngày chiêm ngưỡng và lạy Phật, tụng kinh, cho tăng trưởng phước 
lành. Về cách thờ, tụng thế nào cho đúng phép, thì quý vị nên xem 
trong quyển Phật Học Phổ Thông khóa thứ nhứt. 

Đến đây quy y thọ giới đã rồi, quý vị nên chấp tay tề chỉnh để 
hồi hướng. 

 

HỒI HƯỚNG 
Thọ giới công đức thù thắng hạnh v.v… 
 
PHỤC NGUYỆN, TAM TỰ QUY Y... 


